
感染症と闘うには、
免疫力を上げるしかありません。
同じ状況にいてもかかる人とかからない人、
重症化する人としない人の違いは、
免疫力の違いなのです。
 「体温をたった0.5℃上げるだけで
免疫力は2倍以上になる」


